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DIBUIXA EL
GUINARDO

Professora: Gabriela Galileo
Dissabte, de 10 a 13 hores - 14 de mar¢
3 hores - Preu 8,78 €

En aquest taller aprendrem a representar el que volem retratar. Saber localitzar el lloc i
identificar lescena urbana. Veurem fanals, cotxes, busties de correus, semafors, els ar-
bres: si mirem cap amunt les copes frondoses a la primavera, baixem la vista i veiem els
seus troncs amb lombra que projecten a la cera... i hi ha molt més a veure.

Aprendrem també, nocions sobre perspectiva urbana i arquitectura, i com aplicar el
poder de sintesi per aconseguir una bona composicio.

Metodologia

La técnica sera lliure: grafit, retoladors, aquarel-les, llapis de colors, ploma i tinta, boli-

® grafs, etc...iuna llibreta de dibuix de mida petita. Que tot sigui facil de portar, perque
abans d’asseure’ns a dibuixar hem de fer una passejada i buscar el nostre racé per posar-
nos mans a lobra.
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PINTURA
ALOLI

Professor: Daniel Cabrero

grup I: Dijous, de 10.30 a 12.30 hores - Del 15 de gener al 19 de marg
grup II: Dimarts, de 17.30 a 19.30 hores - Del 13 de gener al 17 de marg
20 hores - Preu 70,18 €

Descripcio

Curs destinat a coneixer i perfeccionar les técniques basiques de loli.

Objectius

Canalitzar idees vers uns resultats artistics i normatius.

Material requerit

® Demanar full explicatiu del professor.

Nivell requerit

Dibuix elemental.

ben.cat/ .
ce ntre CIVIC, horta-guinardo Ajuntament de
u I n a R D twitter.com/BenHorta_Guin Ba rcelona
facebook.com/DistricteHortaGuinardo

71

‘ Cataleg Tallers Hivern 2015.indd 71 @ 04/12/2014 13:13:25 ‘



1 TEEEE @® a_____ HEET)

TALLER
D'ESCULTURA

Professora: Xavier Dols
Dilluns, de 19 a 21 hores - Del 12 de gener al 16 de marg
20 hores - Preu 70,18 €

Taller de modelat i técniques escultoriques

Esun taller practic per aprendre a donar forma a la tevaimaginaci6 i descobrir lescultura
com a mitja d’expressid tridimensional.

Que faras?

Comengaras fent un esbos de la idea, un primer dibuix a partir del qual realitzaras
una maqueta que et permeti planificar, modificar i observar com et quedara lescultura
original. Treballaras el fang que és un dels materials artistics més nobles i plastics, que
guarda els secrets del llenguatge escultoric a través dels temps.

® Tot aixo utilitzant les diferents eines basiques de modelar, per anar agafant practica i
agilitat. A part del fang també treballaras altres materials per conéixer tecniques dife-
rents com per exemple fer motlles descaiola per reproduir lescultura.

Que aconseguiras?

Sense necessitat de tenir coneixements previs descultura, aprendras a modelar d’'una
manera dinamica i divertida. Sorprenent els teus amics amb la teva obral!
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TALLER DE
POLESIA

Professora: Laia Lopez Manrique
Dijous, de 20 a 21.30 hores - Del 15 de gener al 19 de mar¢
15 hores - Preu 52,64 €

La poesia pot ser un viatge i una aventura. El taller és un espai practic dirigit a tots
aquells que volen aprendre a llegir i a escriure poesia, 0 a compartir els seus textos i mi-
llorar-los. El plantegem com un obrador descriptura, un laboratori de lectures, d’analisi,
de dialeg i de creaci6 i joc amb el llenguatge de la poesia. Cada setmana proposarem
una consigna descriptura illegirem i comentarem els textos presentats pels alumnes.

Temari
o Laforma pocética. El vers i el poema en prosa.
® « La singularitat del llenguatge poétic. @
o Les figures i els recursos literaris del poema.
 El punt de vista i les posicions dramatiques. Poesia i ficcié. El jo poétic.
o Poemes conceptuals i poemes narratius.
o Lhaika.

« Poesia experimental i poesia visual.
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TECNIQUES
DE DIBUIX

Professora: Gabriela Galileo
Dijous, de 20 a 21.30 hores - Del 15 de gener al 19 de mar¢
15 hores - Preu 52,64 €

Descripcio

El dibuix és una de les formes més immediates i accessibles dexpressio artistica. Amb ma-
terials tan senzills com un tros de carbé o un llapis i un full de paper, es pot crear una
composicio, plasmar una idea o una impressio i capturar una atmosfera en només un ins-
tant. Qualsevol sigui el mitja utilitzat per un artista, el dibuix sera una part crucial dell.
Ray Smith

Tots hem tingut alguna experiencia amb el dibuix al llarg de la nostra vida. En aquest

taller reconduirem aquestes experiéncies mitjangant l'aprenentatge de les diferents ma-

neres d’utilitzar les eines de dibuix. Utilitzarem llapis de grafit, llapis de colors, pastissos

o carbonet, sempre sobre paper, per descobrir les diverses possibilitats dexpressié que @
cada eina ens ofereix. Alhora que repassarem i incorporarem algunes nocions de dibuix

i composicio.

Contingut

« Diferents tipus de tragos amb grafit i carbonet.

o Escala de grisos amb llapis de grafit i carbonet.

« Com utilitzar aquests recursos en una composicio.

« Ombrejat i nocions de clarobscur, mitjancant lestudi d’'un dibuix d’algun artista reco-
negut.

o El color: amb els llapis de color, repas de la roda cromatica.
« Tragos i barreja de colors amb llapis i pastissos.
o Un treball final que reflectira tot allo apres al llarg del taller.

Si tens materials porta’ls, segurament serviran per al nostre treball, si no els tens, se't
proporcionara una llista de materials a la primera classe.

Ajuntament de

horta-guinardo
twitter.com/BenHorta_Guin Ba rce |.0 na
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GUITARRA

Professor: Damian Dichi
Dissabte, de 10 a 13 hores - 14 de mar¢
3 hores - Preu 10,53 €

Una classe on veurem els elements basics des don desenvolupar lestil del que neixen
moltissims generes musicals que escoltem avui en dia.

Iniciacio en la ritmica, escales i secrets del Blues!

Programa

« HISTORIA DEL BLUES

« ACORDS DOMINANTS

« ESTRUCTURA BASICA

« INSTRUMENTACIO

« ESCALA PENTATONICA MAJOR
« ESCALA PENTATONICA MENOR
« “BLUE NOTE” (CROMATISME)

« ESCALA DE BLUES

« ALTRES ESTRUCTURES

« “TURNAROUND”

« EXEMPLES D’ESTILS (AUDIO)

Es requereix nivell inicial/intermedi, guitarra i llibreta per a anotacions.
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GUITARRA
ESPANYOLA

Professor: Damian Dichi

grup I: Dijous, de 18.30 a 20 hores - Del 15 de gener al 19 de marg
grup II: Dijous, de 20 a 21.30 hores - Del 15 de gener al 19 de marg
15 hores - Preu 52,64 €

Descripcio

Taller d'introducci6 a la guitarra espanyola on es treballara conceptes com la tecnica,
I'’harmonia i lexecucié de peces musicals, per iniciar o desenvolupar el coneixement
d’aquest instrument.

o 2 sessions dedicades a la formaci6 dacords
o 1 sessio dedicada a iniciar les tecniques de la ma esquerra i escales

3 sessions dedicades a iniciar les tecniques de la ma dreta: rasgueig, puntejats, tre-
molos de 3 dits, picats, arpegiats, utilitzacié del polsar...

® o 1 sessio dedicada a I'harmonia, formacié d’acords, progresions harmoniques i llen- @®
guatge musical.

« 2 sessions dedicades a la interpretacié de peces o obres musicals a escollir per alum-
ne o professor.

Objectius

Iniciar a l'alumne en el coneixement i la tecnica de la guitarra espanyola.

Material requerit

Cada alumne haura de portar una guitarra espanyola i llibreta.
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TALLER DE
CANT

Professora: Desiree Garcia
Divendres, de 12 a 13.30 hores - Del 16 de gener al 20 de marg
15 hores - Preu 52,64 €

Descripcio

T’agrada cantar?

Voldries fer els “primers pinitos” com a cantant?

Fas servir indecuadament la teva veu parlada/cantada?

Aprendras a utilitzar el teu propi instrument i et divertiras cantant.

Aquest taller esta pensat tant per a persones que no han cantant mai, com per aquelles
que ja canten de manera solista o en un grup o coral i volen millorar la seva técnica i
treu-ren el maxim partit de la seva veu, per aquelles que ja han fet classes pero que

® ho tenen una mica “rovellat” i per a persones que utilitzen la veu com a eina de treball:
presentadors, actors, locutors, professors, etc...

Objectius

Apendre a cantar en grup i com a solista de manera distesa, traient el maxim partit de
la propia veu, sense forgar-la ni danyar-la innecessariament. Gaudir del plaer de cantar
d’'una manera ladica i divertida. Re-educar la veu parlada.
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BOLLYWOOD

Professora: Violane Fumaux
Iniciacié: Dimecres, de 18.45 a 20.15 hores - Del 14 de gener al 18 de marg *
Intermig: Dimecres, de 20.15 a 21.45 hores - Del 14 de gener al 18 de marg
15 hores - Preu 52,64 €

Descripcio
Ball del Nord de la India, és el ball de la felicitat i 'alegria, molt dinamic.
Objectius

Una classe d’una hora i mitja intensiva per al benestar. Coordina els dos hemisferis del
cervell, ajuda a mantenir la condicio fisica i eleva lestat danim.

Material requerit

Roba comoda.
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DANSA
AFRICANA

Professor: Robert Dokponnou
Dijous, de 20 a 21.30 hores - Del 15 de gener al 19 de marg
15 hores - Preu 52,64 €

Descripcio

Introduccid a la cultura africana, coneixements de les danses i ritmes tradicionals de la
part oest d’Africa.

Objectius

Treball de coordinacié corporal, fomenta la creativitat i la interpretacid, dansa molt
energica (millorar la condicié fisica), estiraments i relaxacio.

Material requerit

Roba comoda
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DANSA DEL
VENTRE, AVANCAT

Professora: Piedad Chavarro
Dilluns, de 20 a 22 hores - Del 12 de gener al 16 de marg
20 hores - Preu 70,18 €

Descripcio

La Dansa del Ventre procedent de 'Orient Mitja, s’ha convertit en un sistema efectiu per
tal de potenciar l'autoestima, la sensualitat i la feminitat de la dona; a més, evoca a un
art antic. Cada dia més conegut a occident per als seus efectes beneficiosos per la salut.

Objectius
e Relaxacid i escalfament, durant uns 20 minuts.
o Correccio postular.

o Desbloqueig del cos - ment amb musica (coneixement i nou llenguatge per al teu
cos, desbloquejant tensions i emocions).

o Teécnica de passos (primer nivell per a principiants).
o Improvisacid.

« Coreografia.

Material requerit

Roba comoda. Per fer el taller de nivell mig s’ha d’haver fet abans el d’iniciacio.
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DANSADEL
VENTRE, INICIACIO

Professora: Piedad Chavarro
Dilluns, de 18.30 a 20 hores - Del 12 de gener al 16 de marg
15 hores - Preu 52,64 €

Descripcio

La Dansa del Ventre procedent de 'Orient Mitja, s’ha convertit en un sistema efectiu per
tal de potenciar l'autoestima, la sensualitat i la feminitat de la dona; a més, evoca a un
art antic. Cada dia més conegut a occident per als seus efectes beneficiosos per la salut.

Objectius
e Relaxacid i escalfament, durant uns 20 minuts.
o Correccio postular.

o Desbloqueig del cos - ment amb musica (coneixement i nou llenguatge per al teu
cos, desbloquejant tensions i emocions).

o Teécnica de passos (primer nivell per a principiants).
o Improvisacid.

« Coreografia.

Material requerit

Roba comoda. Per fer el taller de nivell mig s’ha d’haver fet abans el d’iniciacio.
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TANGO

Professor: Paula Rey
Dimecres, de 20 a 21 hores - Del 14 de gener al 18 de marg
10 hores - Preu 35,09 €

Descripcio

Aquest curs d’iniciacié al Tango el dediquem a aquelles persones que busquen alguna
cosa nova, fer més amics, tenir sempre un pla disponible (ja que hi ha balls especifics
de Tango cada nit), moure el seu cos per obrir-se a la vida i conéixer una nova manera
dexpressar-se.

En aquest curs, coneixerem els passos basics, aspectes de la musicalitat, I'abracada, la
caminada... sense descuidar els detalls tecnics, perque a poc a poc vagis descobrint el
teu propi ball. T'oferim un ensenyament personalitzat i una metodologia aplicada a les
necessitats i evolucié de cada estudiant.

® A més, no cal assistir en parella ni tenir experiencia previa. Aquest curs esta ideat per-
que tacostis al Tango, perque descobreixis el que és viure i ballar abracats i si decideixes
continuar coneixent aquesta dansa, tinguis una base per comengar classes en qualsevol
escola com principiant i sense pors.

El tango argenti és una dansa popular que cada dia guanya més adeptes a Barcelona (i
el mén!) A Barcelona trobem cada vegada més noves propostes per anar a ballar desco-
brint la magia del Tango.
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ZUMBA

Professor: Enrique Dorado _
Dilluns, de 20.30 a 22 - Del 12 de gener al 16 de marg
15 hores - Preu 52,64 € ;

Descripcio

Estas preparat per divertir-te i posar-te en forma? El Zumba s’inspira en la musica llati-
na i internacional per cremar calories mitjancant el ball. Anima’t i prova aquesta expe-
riencia que no et deixara indiferent.

ben.cat/ .
centre civic, o Rl o Ajuntament de
u I n a R D twitter.com/BenHorta_Guin Ba rcelona

facebook.com/DistricteHortaGuinardo

85

‘ Cataleg Tallers Hivern 2015.indd 85 @ 04/12/2014 13:13:27 ‘



